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Horaire des CDC et entraînement – Saison 2026 « volet compétitif »
Terrain synthétique Fernand Seguin
Début des entrainements la semaine du 20 avril

	HEURE / JOURNÉE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	18h-19h15
Arrivée au terrain : 17h45
	U10F
U10M
	U9F
U9M
	U10F
U10M
	U9F
U9M
	18Hh à 19h :U13 M
Académie et Gardiens

	19h15-20h30
Arrivée au terrain : 19h
	U12F
U12M
	U11F
U11M
	U12F
U12M
	U11F
U11M
	19h à 20h : U14M/U16F
20h à 21h :U15M/U16M



Entraînement supplémentaire assumé par l’entraîneur sur le terrain gazonné de Fernand Seguin
	Heure / Journée
	VENDREDI
        Terrain 1                        Terrain 2

	18h – 19h

	
U11 F

U11M
	
U12 F

U12 M

	19h – 20h
	
	



Entraînement supplémentaire assumé par l’entraîneur sur le terrain gazonné de Montcalm
	Heure / Journée
	LUNDI
	JEUDI

	18h – 19h
	U13M et U14M
	U16F

	19h – 20h
	U15M
	U16M



Nombre de matchs : 16 
Début des matchs: 
U-9 à U-12 (formule CDC) : 9-10 mai 
U-13 à U-16 : 25-26 avril 

	Dates rassemblements CDC 9 mai / 10 mai 
	U-9 + U-11 

	16 mai / 17 mai 
	U-10 + U-12 

	23 mai / 24 mai 
	U-9 + U-11 

	30 mai/ 31 mai 
	U-10 + U-12 

	6 juin / 7 juin 
	U-9 + U-11 

	13 juin / 14 juin 
	U-10 + U-12 

	20 juin / 21 juin 
	U-9 + U-11 

	27 juin / 28 juin 
	U-10 + U-12 

	4 juillet / 5 juillet 
	U-9 + U-11 

	11 juillet / 12 juillet 
	U-10 + U-12 

	18 juillet / 19 juillet 
	U-9 + U-11 

	25 juillet / 26 juillet 
	Pause 

	1 août / 2 août 
	Pause 

	8 août / 9 août 
	U-10 + U-12 

	15 août / 16 août 
	U-9 + U-11 

	22 août / 23 août 
	U-10 + U-12 

	12 septembre / 13 septembre 
	Festival régional 









Horaire des CDC – Saison 2026 « Volet local »
Terrain gazon naturel de Fernand Seguin
Entrainements du 22 mai jusqu’au 3 septembre 
	[bookmark: _Hlk221026757]Heure / Journée
	VENDREDI
        Terrain 1                        Terrain 2

	
17h30 – 18h30

	
U9 M
U10 M

U11M
U12 M
	
U9 F
U10 F

U11 F
U12F


	
18h30 – 19h30

	
	



Note : Les matchs des U9 et U10 : MERCREDI du 27 mai au 12 août
           Les matchs des U11 et U12 : JEUDI du 28 mai au 13 août
Fête de fin de saison le 22 ou 23 août à valider

Calendrier des séances de mise en forme pour le volet local :

	Heure / Journée
	SAMEDI 9 MAI
	SAMEDI 16 MAI

	9h – 10h
	U9M 
	U9M

	10h – 11h 
	U10M et U11/U12F
	U10M et U11/U12F

	11h – 12h 
	U11/U12M et U9/U10F
	U11/U12M et U9/U10F



Horaire des CDC – Saison 2026 « Volet micro »
Terrain gazon naturel de Champlain
Du 25 mai au 15 août (Fête micro le 15 août)
	Heure / Journée
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI

	
18h – 19h
	
U6 M et F
	
U4 M et F
	
U5M et F
	
U6 M et F

	
19h15 – 20h15
	
U8 M et F
	
U7 M et F
	
U8 M et F
	
U7 M et F


Note Importante : Faire la demande à la ville pour qu’ils ouvrent (lignage + petits buts) les terrains qui sont situés en arrière de l’ancien emplacement de la roulotte.

Horaire des CDC – Saison 2026 Inter-Villes
Terrain gazon naturel de l’Arena/Montcalm et Champlain
Du 10 mai au 23 août
Calendrier des séances de mise en forme 
	Heure / Journée
	SAMEDI 18 AVRIL
	SAMEDI 2 MAI
	SAMEDI 9 MAI

	[bookmark: _Hlk222159375]12h30 – 13h45
	U13/U14 M et F
	U13/U14 M et F
	U13/U14 M et F

	14h00 – 15h15 
	U15/U16 M et F et U18 F
	U15/U16 M et F et U18 F
	U15/U16 M et F et U18 F

	15h30 – 16h45 
	U17/U18 M et U21 M
	U17/U18 M et U21 M
	U17/U18 M et U21 M
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